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Prot. 019/2023 in data  28 novembre 2023 

 

 Alla Cortese attenzione del Sig. Ca.S.M.M.,  
Amm. SQ. Enrico CREDENDINO  
Pec: maristat@postacert.difesa.it  

e per conoscenza:  
Stato Maggiore della Marina  

1° Reparto Personale  
                      Pec: maristat@postacert.difesa.it 

 

 OGGETTO: Mense di servizio. Valore economico della razione giornaliera. Potenziali 
conseguenze sull’efficienza fisica, sull’umore e sulla salute del 
personale militare. 

 

Prosecuzione ns foglio del 27 maggio 2023 di pari questione 
 

 Si premette che il valore economico della razione giornaliera, che gia da tempo era 

appena sufficiente, è oggi diventato, per crisi globali ed inflazione, più che scarso.  

Si premette ancora che nel prendere atto che da tempo parrebbe giacere per 

questioni burocratiche presso il Ministero dell’Economia e della Finanza un decreto per 

l’aumento del 16% del valore pro-capite, e nel dare quindi atto che, evidentemente, la 

questione è rilevante, SIM Marina ritiene che senza l'approvazione dell’atto ministeriale la 

qualità del servizio mensa non può che ulteriormente peggiorare con il conseguente acuirsi 

del malcontento dei militari.  

In questa – oggettiva – situazione, la scrivente Associazione sindacale, è stata più e 

più volte compulsata dai suoi associati e non, da accorate segnalazioni che partecipano un 

sensibile e generalizzato decadimento della qualità delle mense. 

Parrebbe addirittura che per i servizi mensa non sia più possibile approvvigionare 

alcune tipologie di derrate alimentari, inducendo il personale gestore ad acquistare solo 

determinati alimenti per poter far quadrare il budget del previsto importo della razione pro 

capite. In questa situazione: verrebbe meno la varietà della dieta settimanale; non si 

riuscirebbe ad ottenere un bilanciamento alimentare tale da soddisfare gli standard di una 

sana nutrizione (giusta quanto pronunciato recentemente dallo SMM con le “Linee Guida 

per una Sana Alimentazione e Tabelle degli Apporti Calorici per l’Impiego del Personale 

della Marina Militare” edite dal 4° Reparto, ed. Maggio 2022);si incorrerebbe in potenziali 

conseguenze sull’efficienza fisica e sulla salute dei militari. 
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Ma vi è di più. Parrebbe ancora che i contratti accentrati vadano deserti per l’ovvia 

mancanza di congruità dei prezzi a base delle gare ed attualmente la soluzione che oggi si 

osserva è il ricorso al catering (verosimilmente perché la quota della razione parrebbe 

essere integrata con parte della quota per le spese di gestione) ma questo, inoltre, comporta 

anche una progressiva perdita di capacità logistica della Forza Armata. 

Per quanto sopra SIM Marina nel riservarsi di svolgere forme importanti di 

comunicazione esterna, Le chiede di fare tutto il possibile, per far sì che questo tanto atteso 

corrispettivo aumento della razione avvenga nei tempi più brevi possibili e, nelle more, di 

informare il personale (ad esempio con una nota circolare) delle azioni che sta ponendo in 

essere. 
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